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Carrera 9 No. 16b-51, Segundo Piso - Centro. Teléfono celular: 310 6332291 

e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 

ÁREA: DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL No. DE ACTA: _________ 
No diligencie este campo 

LUGAR: 
Centros de Escucha Comunitario (CEC) 

Sede Casa de Justicia de la Nevada.  
FECHA 

08/11/2023 
10/11/2023  
 22/11/2023  

HORA 
8:00AM- 
11:00AM 

TIPO DE 
ACTIVIDAD: 

Comité  Mesa de Trabajo  Visita de Auditoría  Visita de Inspección  

Reunión X Capacitación  Otra/cual:  

TEMA: 
Seguimiento al Acompañamiento a la estrategia Centros de Escucha Comunitario (CEC) 

sede la nevada.  

OBJETIVO: 

 

Participar en el acompañamiento del (CEC) para la implementación de la Política nacional 
de salud mental en el Municipio de Valledupar sus corregimientos en el marco del 
seguimiento a la estrategia Centro de Escuchas Comunitarios.  
 

POBLACIÓN 
OBJETIVO: 

Comuna 5 y Comunidad en general. 

RESPONSABLE 
DEL 

DILIGENCIAMIENTO 
DEL ACTA 

Firma: 
 

Nombre: 

ANGELA SOFIA 
MENDEZ 
GUERRA 

CONTRATISTA 
CC. 1065612545 

VALIDADORES DEL 
ACTA 

Nombre Número de Cédula Firma 

 CECILIA ACOSTA MUÑOZ 1121298588  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Se Participó del acompañamiento a la estrategia Centros de Escucha Comunitario (CEC) sede la nevada, En 
la jornada se realizó la orientación a la comunidad en materia de salud mental; 
 

• Prevención del uso de sustancias psicoactivas. 

• Prevención violencia intrafamiliar, abusos.  

• Pautas para la Resolución de Conflictos. 

• Prevención de la Violencia autoinfligidas.  
 

El principal propósito de los centros de escuchas con las comunidades es que respondan y posibiliten la cultura 
del autocuidado de la salud mental.  
Además, le permite a la comunidad y en especial a nuestros adolescentes y jóvenes recibir orientación en 
salud mental y como abordar las diferentes situaciones que inciden como factor de riesgos en el bienestar y la 
salud mental del individuo y su familia.  
 
Se les explico que la atención se brinda de LUNES a VIERNES de 8:00am – 12:00M, Así mismo, se 
promociono la línea de atención telefónica 3103206739.  
Se realiza la entrega de los Volantes comunicativos adjuntos en el acta, junto a la información detallada.  
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Se hace el cierre del acta, logrando cumplir con el propósito de la misma.  
 

COMPROMISOS 

No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso 

1 Ninguno.    
REGISTROS FOTOGRÁFICOS 
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ANEXOS: 
 
Sin Anexos.   
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SECRETARÍA LOCAL DE SALUD 

 

 

 

 

Carrera 9 No. 16B-51 – Centro  
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLO DE LA OBLIGACIÓN 2. 
Realizar cuatro (04) visitas de acompañamiento en el seguimiento a las acciones del Centro de Atención Integral a Víctimas de Abuso Sexual CAIVAS. 

   DIMENSIÓN: CSSM 
  CONTRATISTA: ANGELA SOFIA MENDEZ GUERRA CC. 1065612545 

                       TELEFONO: 3004224199 
 

 

FECHA Y HORA 

 

NOMBRE Y DESCRIPCIÓN DE LA 

REUNION  

 

INVITADOS 

 

 

 

 

 

 

Diciembre 2023 

Reunión de seguimiento y verificación de los 

casos de violencia Sexual en NNA reportados 

en SIVIGILA.  

Verificar si, las personas menores de edad 

relacionados en nuestra base de datos 

SIVIGILA como víctimas de Abuso Sexual, 

recibieron atención por CAIVAS y los 

respectivos procedimientos en el 

restablecimiento de sus Derechos 

 

 

Defensores de Familia CAIVAS.  
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ÁREA: 
DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD 

MENTAL 
No. DE ACTA: _________ 

No diligencie este campo 

LUGAR: 
Centro Regional de Atención a 
Víctimas de Valledupar (CRAV)  

FECHA 02/11/2023 HORA 
9:00AM- 
11:00AM 

TIPO DE 
ACTIVIDAD: 

Comité  
Mesa de 
Trabajo 

 
Visita de 
Auditoría 

 Visita de Inspección  

Reunión  Capacitación X Otra/cual:  

TEMA: 

Jornada de Capacitación Para la Promoción de la Salud Mental, Factores protectores y 
Socialización de la Ruta de Atención en Salud mental, dirigida a población Victima del 

conflicto armado. 

OBJETIVO: 
Fortalecer el conocimiento sobre el acceso a la oferta institucional en materia de 

Salud mental, dirigida a las víctimas del conflicto Armado. 

POBLACIÓN 
OBJETIVO: 

Víctimas del conflicto armado, atendidas en el centro regional de atención a víctimas 
de Valledupar (CRAV) 

RESPONSABLE 
DEL 

DILIGENCIAMIENTO 
DEL ACTA 

Firma: 
 

Nombre: 
ANGELA SOFIA MENDEZ GUERRA 

CONTRATISTA 
CC. 1065612545 

VALIDADORES DEL 
ACTA 

Nombre Número de Cédula Firma 

 
 

MARIA ISABEL VERGEL 
1.065.840.159 

 

 
 

LEYDIS MANOSALVA 

1.065.599.961 

 

 
CINDY DAVILA 

MARTINEZ 

1.065.634.014 
 

 

 
LUZKARIME 

FERNÁNDEZ GARCIA 

1.065.830.498 
 

 DANIELA MAESTRE 
1065806957 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

Siendo las 9:00 AM del día 02 de Noviembre de 2023, se da inicio a la socialización a las personas Víctimas del 
conflicto armado, atendidas en el centro regional de atención a víctimas de Valledupar (CRAV), a cargo del 

equipo de DCSSM de la Secretaría Local de Salud, la profesional María Isabel Vergel, agradece la asistencia y 
en nombre de la Administración Municipal y del secretario Local de salud Dr. Holmer Jiménez Ditta, destacando 
la importancia del tema FACTORES PROTECTORES DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCIÓN DEL SUICIDIO, 

además agradeciendo el espacio facilitado por la profesional psicosocial de la unidad de víctimas Daniela 
Maestre. 
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Los asistentes se mostraron muy interesados en lo socializado y a la vez despejaron 

dudas e inquietudes sobre los temas abordados. 

 

Dando cierre a este espacio de formación, se espera cumplir con su principal alcance; que se 
Promuevan las estrategias y herramientas aprendidas para el autocuidado de la salud mental. 

Se les puntualizo, en caso de requerir atención en salud mental en el municipio de Valledupar cuenta 
con 3 centros de escuchas comunitarios y su funcionamiento se encuentra habilitados en los siguientes 

puntos: 

 

✓ Casa de Justicia LA NEVADA 

✓ Centro de Salud de la ESE HEAD – Sede SAN MARTIN 

✓ Centro de Salud de la ESE HEAD – Sede RAFAEL VALLE MEZA 

 

Se les precisa que este espacio es de orientación en salud mental dispuesto para la toda la comunidad 
en general, los horarios de atención son de LUNES a VIERNES de 8:00am – 11:00AM. Así mismo, se 
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promociona la línea de atención telefónica 3103206739. 

Se hace el cierre del acta siendo las 11:00AM logrando cumplir con el propósito de la misma. 
 

COMPROMISOS 

No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso 

1 

Continuar con las Jornadas de 
socialización durante el mes de 
NOVIEMBRE y DICIEMBRE 2023. 

DCSSM- CRAV 
NOVIEMBRE Y 
DICIEMBRE 2023. 

REGISTROS FOTOGRÁFICOS 
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ANEXOS: Listado de Asistencias de las Personas Atendidas.  
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ÁREA: DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL No. DE ACTA: _________ 
No diligencie este campo 

LUGAR: SECRETARIA LOCAL DE SALUD  FECHA 23/11/2023 HORA 9:00AM 

TIPO DE 
ACTIVIDAD: 

Comité X Mesa de Trabajo  Visita de Auditoría  Visita de Inspección  

Reunión  Capacitación  Otra/cual:  

TEMA: 
Cuarto Sesión Comité de Seguimiento al Programa de Atención Psicosocial y Salud 
Integral a Víctimas (PAPSIVI) En el cumplimiento de la Resolución Nro. 014 de Julio 2022.  

OBJETIVO: Seguimiento al Programa de Atención Psicosocial y Salud Integral a Víctimas (PAPSIVI) 
POBLACIÓN 
OBJETIVO: 

Comité de seguimiento PAPSIVI.  

RESPONSABLE 
DEL 

DILIGENCIAMIENTO 
DEL ACTA 

Firma: 
 

Nombre: 

ANGELA SOFIA MENDEZ GUERRA  
CONTRATISTA 

CC. 1065612545 
VALIDADORES DEL 

ACTA 
Nombre Número de Cédula Firma 

 
NURY GONZALEZ HERRERA 49.690.585 

 

 
CINDY DAVILA MARTINEZ 1.065.634.014 

  

 
OSIRIS LORENA ROSADO 1.065.587.821 

 

 
LUZKARIME FERNÁNDEZ 

GARCIA 

1.065.830.498 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

Siendo las 9:00 AM, del día jueves 23 de noviembre del año en curso, se da inicio a la cuarta sesión del comité 

de Seguimiento al Programa de Atención Psicosocial y Salud Integral a Víctimas (PAPSIVI) a cargo de la Dra. 
LAUDICE PALACIÓN, Coordinadora de la Dimensión Gestión Diferencial y Poblaciones vulnerables y demás 
coordinadores y delegados de las diferentes dimensiones de la sectorial.  

 
Se hace la lectura de los compromisos anteriores, los cuales se dieron por cumplidos en los tiempos 

establecidos: según de lo socializado por la Profesional referente de víctimas DGDPV WENDY RUBIO;  
 

- Se realizaron 2 ciclos de capacitación a la población victimas en el CRAV en las fechas 25 de octubre y 

02 de noviembre 2023. Cuyo objetivo fue fortalecer el conocimiento sobre el acceso a la oferta 
institucional en materia de Salud mental, dirigida a las víctimas del conflicto Armado a cargo de la 

DCSSM.  
- En las fechas 25 de octubre y 02 de noviembre se realizo una jornada de capacitación y recepción de 

documentación para la certificación a las victimas con enfoque diferencial de discapacidad a cargo de 

la DGDPV.  
 
Se continúa el desarrollo del comité y según lo manifestado por la CINDY VILLAZÓN, Coordinadora de SIAU del 

Hospital Eduardo Arredondo Daza – Sede San Martín, el ESE además fue además el operador del Programa de 
Atención Psicosocial y Salud Integral a Víctimas (PAPSIVI), Manifiesta que existen muchas barreras de acceso 

en las personas victimas hacia la atención en salud, se les solicita que desde la sectorial como autoridad en 
salud, exigirle a las EPS el Protocolo de Atención Integral en Salud con Enfoque diferencial a las Víctimas del 
conflicto Armado.  

 
Por último, cabe señalar que el Programa de Atención Psicosocial y Salud Integral a Víctimas (PAPSIVI), hace 

parte del Plan Nacional para la Atención y Reparación Integral a las Víctimas dando respuesta a las medidas de 
rehabilitación en el marco de la reparación integral a las víctimas del conflicto armado en Colombia (Ley 1448 
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de 2011, Artículo 137). Este Programa es implementado por el Gobierno Nacional, a través del Ministerio de la 

Salud y Protección Social y comenzó en las zonas con mayor presencia de víctimas. 
 

Además,  PAPSIVI es un conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones interdisciplinarias que le 
permite a los diferentes actores atender los impactos psicosociales y los daños en la salud física y mental de 
las víctimas ocasionados por o en relación con el conflicto armado, en los ámbitos individual, familiar y 

comunitario (incluido en éste los sujetos de reparación colectiva), con el fin de mitigar su sufrimiento emocional, 
contribuir a la recuperación física y mental y a la reconstrucción del tejido social en sus comunidades. 
 

COMPROMISOS 

No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso 

1 Ninguno.    

2    

REGISTROS FOTOGRÁFICOS 
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ANEXOS: 
Listado de Asistencias.  

Oficio de convocatoria. 
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Carrera 9 No. 16b-51, Segundo Piso - Centro. Teléfono celular: 310 6332291 

e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 

ÁREA: DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL No. DE ACTA: _________ 
No diligencie este campo 

LUGAR: BARRIO JOSE ANTONIO GALAN FECHA 17/11/2023 HORA 
8:00AM- 
12:00M 

TIPO DE 
ACTIVIDAD: 

Comité  Mesa de Trabajo  Visita de Auditoría  Visita de Inspección  

Reunión  Capacitación  Otra/cual: JORNADA EXTRAMURAL 

TEMA: JORNADA EXTRAMURAL 

OBJETIVO: 

Brindar servicios de salud integrales, en la jornada, se realizaron atenciones individuales   

de medicina general, consulta de enfermería, vacunación antirrábica canina y felina.  así 
como capacitación y campañas de prevención sobre hábitos de vida saludables, 
educación sexual y reproductiva y Promoción Salud mental, factores protectores.  

POBLACIÓN 
OBJETIVO: 

 comunidad general del Municipio de Valledupar. 

RESPONSABLE 
DEL 

DILIGENCIAMIENTO 
DEL ACTA 

Firma: 
 

Nombre: 
ANGELA SOFIA MENDEZ GUERRA  

CC. 1065612545  
CONTRATISTA  

VALIDADORES DEL 
ACTA 

Nombre Número de Cédula Firma 

 
MARIA ISABEL VERGEL 

 
1.065.840.159 

 

 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

En la ciudad de Valledupar en el Barrio JOSE ANTONIO GALAN, se participó de la Jornada de salud 
EXTRAMURAL, Por los contratistas de la SLS, dimensión DCSSM.  

 

La jornada tuvo como objetivo brindar servicios de salud integrales, en la jornada, se realizaron atenciones 

individuales   de medicina general, consulta de enfermería, vacunación antirrábica canina y felina.  así como 

capacitación y campañas de prevención sobre hábitos de vida saludables, educación sexual y reproductiva y 
Promoción Salud mental, factores protectores. 
 
La jornada de salud es una actividad extramural que facilita el acceso a los servicios de salud individuales y 
colectivos, mediante el acercamiento de los mismos a las comunidades que los requieren.  

 
En la jornada se hizo mediante HEAD entrega de medicamentos a población migrante, del mismo modo 
entrega de anticoncepción y planificación, entrega de preservativos, entre otros servicios.   
 

COMPROMISOS 

No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso 

1 Ninguno.    
REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

 

  
 
  

ANEXOS: 
 
Listado de Asistencias.  
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Carrera 9 No. 16B-51 – Centro  
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLO DE LA OBLIGACIÓN 5. 
Articular y coordinar la operatividad del comité de salud mental Municipal orientando cuatro (04) sesiones anuales para evaluar el desarrollo de las acciones de salud mental y convivencia social, 
 brindando asesoría en la socialización a los actores sociales de la Ruta de atención en Salud Mental en el marco de la atención integral a las víctimas del conflicto armado y personas con discapacidad. 

   DIMENSIÓN: DCSSM 
  CONTRATISTA: ANGELA SOFIA MENDEZ GUERRA CC. 1065612545 

                       TELEFONO: 3004224199 

 

FECHA Y HORA 

 

NOMBRE Y DESCRIPCIÓN DE LA 

REUNION  

 

INVITADOS 

 

 

 

 

 

 

 

               Diciembre 2023.  

 

CUARTA SESIÓN DEL COMITÉ DE SALUD 

MENTAL DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.  

Participar en espacios de trabajo para hacer 

seguimiento y monitoreo de la 

implementación de la normatividad vigente.  

El objeto de la Ley 1616 de enero de 2013 es 

garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la 

Salud Mental a la población mediante la 

promoción de la salud y la prevención del 

trastornomental, lo anterior a través de una 

atención integral e integrada en Salud 

Mental. 

Empresas Promotoras de Salud, Instituciones Prestadoras de 

Servicio de Salud, Comisarias de Familias, Oficina de Gestión 

Social Municipal, Secretaría de Gobierno Municipal, Secretaría de 

Educación Municipal, Secretaría de Deportes Municipal, Oficina de 

Cultura Municipal, líderes comunitarios, consejo consultivo de 

mujeres, IPS SION, IPS Hombres De Bien, IPS Clínica San Lucas, 

IPS UNIPSSAM, IPS CERECOSTA, IPS MENS SANA, Hospital 

Rosario Pumarejo de López (Unidad de salud mental), Hospital 

Eduardo Arredondo Daza, Centro de Formación Juvenil, Instituto 

Colombiano de Medicina Legal y Ciencias Forenses, Policía de 

Infancia y Adolescencia, Oficina de Víctimas, Personería Municipal, 

Policía de Infancia y Adolescencia, Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar ICBF, Coordinador Dimensión Convivencia 

Social y Salud Mental Departamental, Oficina CRUE 

Departamental, Universidades: UPC, ANDINA, UDES, UNAD. 
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 SOPORTES DEL CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACIÓN 6. 
Apoyar en las estrategias de promoción y difusión de la gestión de la salud pública liderada por la Secretaría Local de 
Salud y entregar el soporte que indique la Supervisión para validar el cumplimiento. 

Carrera 9 No. 16B-51 – Centro  
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 

                       DIMENSIÓN: DCSSM 
  CONTRATISTA: ANGELA SOFIA MENDEZ GUERRA CC. 1065612545 

                       TELEFONO: 3004224199 
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 SOPORTES DEL CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACIÓN 6. 
Apoyar en las estrategias de promoción y difusión de la gestión de la salud pública liderada por la Secretaría Local de 
Salud y entregar el soporte que indique la Supervisión para validar el cumplimiento. 

Carrera 9 No. 16B-51 – Centro  
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 
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 SOPORTES DEL CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACIÓN 6. 
Apoyar en las estrategias de promoción y difusión de la gestión de la salud pública liderada por la Secretaría Local de 
Salud y entregar el soporte que indique la Supervisión para validar el cumplimiento. 
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e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 
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 SOPORTES DEL CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACIÓN 6. 
Apoyar en las estrategias de promoción y difusión de la gestión de la salud pública liderada por la Secretaría Local de 
Salud y entregar el soporte que indique la Supervisión para validar el cumplimiento. 

Carrera 9 No. 16B-51 – Centro  
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 
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ÁREA: Dimensión Convivencia Social y Salud Mental DCSSM No. DE ACTA:    
No diligencie este campo 

LUGAR: 
CALLE16 Nº 36-71 BARRIO JOSE 

ANTONIO GALAN   
FECHA 17/11/2023 HORA 8:00 AM 

TIPO DE 
ACTIVIDAD: 

Comité  Mesa de Trabajo  Visita de Auditoría  Visita de Inspección  

Reunión  Capacitación  Otra/cual:  

TEMA: 
 

 Liderar acciones encaminadas a la implementación de una Estrategia    Rehabilitación 
Basada en la Comunidad (RBC) para mitigar los riesgos y daños por violencia auto infligida 
en el Municipio. 

 
 

 
 

OBJETIVO: 

 
Se socializa atención de Rehabilitación Basada en la Comunidad en el BARRIO JOSE 
ANTONIO GALAN, a padres de familia de la comunidad y líderes del entorno socializando 

la importancia de tener una buena Salud Mental, comunicación asertiva, Prevención de 

sustancias psicoactivas, mitigar los riesgos y daños por violencia auto infligida 
socialización rutas de atención en salud y Centros de escucha en el Municipio de 
Valledupar. 

POBLACIÓN 
OBJETIVO: 

 
Comunidad en General 

 

RESPONSABLE 
DEL 

DILIGENCIAMIENTO 
DEL ACTA 

 
Firma: 

 

                                     

 
Nombre: 

                           NURY GONZALEZ HERRERA 

                                    CC. 49.690.585                                     

 

VALIDADORES DEL 
ACTA 

Nombre Número de Cédula Firma 

 

MARIA ISABEL VERGEL 1.065.840.159 

 

 
 

 

CINDY DAVILA 1065634014  
 

 

ANGELA MENDEZ 1065612545  
 

 

 

FABIO DE LA HOZ  
 

1095821046 
 

 

 

LUZ KARIME FERNADEZ 

 

1065830498 
 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

En la ciudad de Valledupar se da inicio a las 8:00 AM, sese realizó Rehabilitación Basada en la Comunidad RBC a 

los padres de familia, comunidad y líderes del entorno la importancia de tener una buena Salud Mental, 

comunicación asertiva, Prevención de sustancias psicoactivas, mitigar los riesgos y daños por violencia 

auto infligida socialización rutas de atención en salud y Centros de escucha en el Municipio de 

Valledupar, En articulaciones con las siguientes entidades: 

 AFINIA 

 TRANSELCA S.A  
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 SISBEN 

 POLICIA DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA 

 EMDUPAR 

 INTERASEO 

Se socializan las rutas y centros de escucha por parte del contratista ANGELA MENDEZ, un espacio de dialogo 

fomentando un ambiente de aprendizaje con calidad y RBC, Seguidamente el equipo de la dimensión contratista 

DRA. MARIA ISABEL VERGEL, CINDY DAVILA, LUZ KARIME FERNANDES, FABIO DE LA HOZ, ANGELA MENDEZ 

Y NURY GONZALEZ, entregamos un volante donde brindaba toda la información del CEC, horario, teléfono y sus 

3 sedes disponibles en la ciudad de Valledupar. 

 

Se les hicieron las siguientes recomendaciones como herramientas protectoras que favorecen la salud mental 

que nos permiten llevar una vida larga y saludable.  

 
 Desarrollo de habilidades personales: Capacidad de planear y proyectar el futuro.  

 
 Adecuada resolución de problemas y conflictos. Capacidad para una adecuada toma de decisiones.  

 

 Desarrollo adecuado de Autoconfianza y Autoestima. Adecuadas relaciones interpersonales.  
 

 Manejo adecuado de la frustración.  

 
 Familias comprensivas, amorosas y con capacidad de brindar apoyo.  

 
 Confianza en sí mismo, en sus capacidades y logros.  

 

 Aceptación incondicional de sí mismo.  
 

 Buenas habilidades sociales y de resolución de problemas.  
 

 Un buen proyecto de vida.  

 
 Buscar consejo cuando hay que elegir entre opciones importantes.  

 

 Permanecer en el sistema educativo.  
 

 Estilos de vida saludables.  
 

 

Se hizo énfasis en que el principal propósito de estos espacios con las comunidades es que respondan y 

posibiliten la apertura de la cultura del autocuidado y la salud mental, mediante la Identificación de 

oportunidades locales para la recreación, el esparcimiento y los deportes, orientando la implementación de 

estrategias accesibles e incluyentes en la comunidad en general. Las personas que participaron se mostraron 

muy motivadas y despejaron algunas dudas frente a lo socializado. 

Se les puntualizo, en caso de requerir atención en salud mental en el municipio de Valledupar cuenta con 3 

centros de escuchas comunitarios, CEC que están dispuestos a recibir a la comunidad en general para brindarles 
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orientación frente a todo lo relacionado con la salud mental y activación de ruta para la atención de las EPS. 

Se hace el cierre de la actividad a las 12:00m logrando cumplir con el propósito de la misma. 

REGISTROS FOTOGRÁFICOS 
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ANEXOS: 
 listado de asistencia 



Carrera 9 No. 16b-51, Segundo Piso - Centro. Teléfono celular: 310 6332291 
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 

 

 

 

 

 

SECRETARÍA LOCAL DE SALUD 

FORMATO DE ACTA 
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SECRETARÍA LOCAL DE SALUD 

 

 

 

 

Carrera 9 No. 16B-51 – Centro  
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLO DE LA OBLIGACIÓN 9. 
Participar en el Comité Municipal de Discapacidad, para la verificación del cumplimiento de los derechos y las rutas de atención diferencial para la  

población con discapacidad 
   DIMENSIÓN: DCSSM 
  CONTRATISTA: ANGELA SOFIA MENDEZ GUERRA CC. 1065612545 

                       TELEFONO: 3004224199 

 

FECHA Y HORA 

 

NOMBRE Y DESCRIPCIÓN DE LA REUNION  

 

 

 

POR DEFINIR- Responsable 

SECRETARIA DE GOBIERNO 

MUNICIPAL.  

 

COMITÉ MUNICIPAL DE DISCAPACIDAD. 

Participar en espacios de trabajo para hacer seguimiento y monitoreo de 

la implementación de la normatividad vigente. Con el objetivo de verificar 

el cumplimiento de los derechos y las rutas de atención diferencial 

para la población con discapacidad, como lo establece LEY 1618 

DE 2013.  
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SECRETARÍA LOCAL DE SALUD 

FORMATO DE ACTA  
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Carrera 9 No. 16b-51, Segundo Piso - Centro. Teléfono celular: 310 6332291 
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 

 

ÁREA: DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL No. DE ACTA: _________ 
No diligencie este campo 

LUGAR: UNIVERSIDAD DEL AREA ANDINA FECHA 14/11/2023 HORA 9:00AM 

TIPO DE 
ACTIVIDAD: 

Comité  Mesa de Trabajo  Visita de Auditoría  Visita de Inspección  

Reunión  Capacitación X Otra/cual:  

TEMA: 
CLAUSURA DEL PROYECTO FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES DE LA POBLACIÓN 
EN COMPONENTE DE DISCAPACIDAD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR. 

OBJETIVO: 

 

Participar en la prevención y promoción de la Política nacional de salud mental en el 
Municipio de Valledupar, con el propósito de implementar acciones afirmativas 
encaminadas a la implementación de la ESTRATEGIA DE REHABILITACIÓN BASADA 
EN COMUNIDAD (RBC) para las Personas con Discapacidad en el Municipio de 
Valledupar. 

 

POBLACIÓN 
OBJETIVO: 

Población focalizada en situación de discapacidad del Municipio de Valledupar que 

Participan en la entrega de ayudas productivas para personas en situación de 
discapacidad Liderada por la DAHW Asociación Alemana.       

RESPONSABLE 
DEL 

DILIGENCIAMIENTO 
DEL ACTA 

Firma: 
 

Nombre: 
ANGELA SOFIA MENDEZ GUERRA  

CONTRATISTA 
CC. 1065612545 

VALIDADORES DEL 
ACTA 

Nombre Número de Cédula Firma 

 
CINDY PAOLA DAVILA 

MARTINEZ 
1.065.634.014 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

Siendo las 9:00 AM, en el Auditorio Pablo Oliveros Marmolejo de la Universidad del Área Andina se 
llevó a Cabo la CLAUSURA DEL PROYECTO FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES DE LA POBLACIÓN 

EN COMPONENTE DE DISCAPACIDAD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR. de La DAHW Asociación 
Alemana, en este mismo espacio se le permite a la secretaria Local de Salud la intervención y 
participación del proceso durante la vigencia 2023 mediante la Dimensión Convivencia social y Salud 

Mental DCSSM Y la Dimensión Gestión Diferencial de Poblaciones Vulnerables DGDPV.  
  

Desde la dimensión DCSSM; reconoce las personas en condición de discapacidad como sujetos de 
derechos, con necesidades y expectativas específicas que requieren de la intervención transectorial, 
sectorial y comunitaria, así como de su participación activa para consolidar mejores condiciones de 

vida enmarcadas en la inclusión social. 
 

En el mismo orden, la Dimensión Convivencia Social y Salud mental; Interviene sensibilizando a los 
presente sobre la importancia de la salud mental y factores protectores, así mismo se les socializa la 

ruta de atención psicosocial, con el propósito de una apropiación básica en salud mental que les 
permita crear oportunidades y el desarrollo de capacidades para integración social. 
Así mismo se promocionan los Centros de escucha comunitarios, se les precisa que este espacio es de 

orientación en salud mental dispuesto para la toda la comunidad en general, los horarios de atención 
son de LUNES a VIERNES de 8:00am – 12:00M. Así mismo, se promociona la línea de atención 

telefónica 3103206739.  
 

Siendo las 11:30 AM se hace el cierre del acta logrando cumplir con el propósito de la misma.  
 

COMPROMISOS 

No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso 

1 Ninguno.    

2    
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Carrera 9 No. 16b-51, Segundo Piso - Centro. Teléfono celular: 310 6332291 

e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co 

ÁREA: DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL No. DE ACTA: _________ 
No diligencie este campo 

LUGAR: BARRIO JOSE ANTONIO GALAN FECHA 17/11/2023 HORA 
8:00AM- 
12:00M 

TIPO DE 
ACTIVIDAD: 

Comité  Mesa de Trabajo  Visita de Auditoría  Visita de Inspección  

Reunión  Capacitación  Otra/cual: JORNADA EXTRAMURAL 

TEMA: JORNADA EXTRAMURAL 

OBJETIVO: 

Brindar servicios de salud integrales, en la jornada, se realizaron atenciones individuales   

de medicina general, consulta de enfermería, vacunación antirrábica canina y felina.  así 
como capacitación y campañas de prevención sobre hábitos de vida saludables, 
educación sexual y reproductiva y Promoción Salud mental, factores protectores.  

POBLACIÓN 
OBJETIVO: 

 comunidad general del Municipio de Valledupar. 

RESPONSABLE 
DEL 

DILIGENCIAMIENTO 
DEL ACTA 

Firma: 
 

Nombre: 
ANGELA SOFIA MENDEZ GUERRA  

CC. 1065612545  
CONTRATISTA  

VALIDADORES DEL 
ACTA 

Nombre Número de Cédula Firma 

 
MARIA ISABEL VERGEL 

 
1.065.840.159 

 

 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

En la ciudad de Valledupar en el Barrio JOSE ANTONIO GALAN, se participó de la Jornada de salud 
EXTRAMURAL, Por los contratistas de la SLS, dimensión DCSSM.  

 

La jornada tuvo como objetivo brindar servicios de salud integrales, en la jornada, se realizaron atenciones 

individuales   de medicina general, consulta de enfermería, vacunación antirrábica canina y felina.  así como 

capacitación y campañas de prevención sobre hábitos de vida saludables, educación sexual y reproductiva y 
Promoción Salud mental, factores protectores. 
 
La jornada de salud es una actividad extramural que facilita el acceso a los servicios de salud individuales y 
colectivos, mediante el acercamiento de los mismos a las comunidades que los requieren.  

 
En la jornada se hizo mediante HEAD entrega de medicamentos a población migrante, del mismo modo 
entrega de anticoncepción y planificación, entrega de preservativos, entre otros servicios.   
 

COMPROMISOS 

No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso 

1 Ninguno.    
REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

 

  
 
  

ANEXOS: 
 
Listado de Asistencias.  
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ÁREA: 
 

DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL  
Y SALUD MENTAL. 

No. DE ACTA:    
No diligencie este campo 

LUGAR: CRA 30 No 3-94 FECHA 
8 de 
noviembre 
2023 

HORA 
08:00am   A 
12:30m 

TIPO DE 

ACTIVIDAD: 

Comité  Mesa de Trabajo  Visita de Auditoría  Visita de 
Inspección 

 

Reunión  Capacitación  Otra/cual:  

 
TEMA: 

  
Responder por la adecuada conservación, organización, uso y manejo de los 
documentos y archivos que se deriven del ejercicio de sus obligaciones 
contractuales, acorde con la normatividad vigente. 
 

 
 

OBJETIVO: 

 
Apoyar en la entrega de informes y soportes que validen el cumplimiento de 
las  acciones del PASS del tercer y cuarto trimestre la Dimensión 
Convivencia Social  y Salud Mental de la Secretaria Local de Salud. 

POBLACIÓN 
OBJETIVO: La comunidad de Valledupar.   

 

RESPONSABLE 
DEL 

DILIGENCIAMIENTO 
DEL ACTA 

 
Firma: 

 

 

Nombre: 
 

                 NURY GONZALEZ HERRERA 
                 49.690.585 

  
VALIDADORES DEL 

ACTA 

Nombre Número de Cédula Firma 

LEIDY MANOSALVA  

 
1.065.599.961 

 

 

 

 

ANGELA MENDEZ  

 
1.065.612.545  

 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

En la ciudad de Valledupar el día 8 de noviembre se realiza mesa de trabajo por parte de las 

psicólogas contratistas arriba firmantes con el objetivo de Apoyar en la entrega de informes y 

soportes que validen el cumplimiento de las acciones del PASS de la Dimensión Convivencia 

Social y Salud Mental del tercer trimestre y así como el seguimiento de metas de productos y 

de resultados para el cuarto trimestre. 

 

En conclusión, realizamos la revisión de las actas de cada referente de la dimensión con el 

cumplimiento de estas en el tercer trimestre a satisfacción e ingreso al drive, cronograma de 

actividades a seguir en el mes de noviembre y contratista responsable para la ejecución en el 

cuarto trimestre. 
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CRONOGRAMA DE ACCION DEL PASS SUBIDAS AL DRIVE 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE ACCIONES DEL PASS PENDIENTES EN LA DIMENSION 

 

 

 

Se hace entrega al Dr. JUAN CARLOS BERMUDEZ, de la AZ debidamente alimentada con sus 

soportes del tercer trimestre. 

Siendo las 12:30M damos por terminada la mesa de trabajo. 

 

 

 

REGISTROS FOTOGRÁFICOS 
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ACTA DE REUNIONES  
FECHA 15 de noviembre de 2023 
ACTA No. 403 
OBJETIVO Realizar tres (3) ciclos de ASISTENCIA TECNICA a las 25 

ESE de baja complejidad para la implementación de tamizajes 
que permitan la identificación de riesgos en salud mental y 
consumo de SPA y la herramienta MhGAP. 

LUGAR Virtual – Plataforma Meet.  
ELABORADA POR: Liliana Herrera  

ORDEN DEL DIA 
TEMAS TRATANTE 

Tamizajes para Identificación de Riesgos de 
consumo de SPA y Trastornos Mentales.  

 

Guías MhGAP y Guías de Practica Clínica.   
Conclusiones y Cierre.   

ASPECTOS GENERALES 
REVISION COMPROMISOS ANTERIORES 

N/A 
DESARROLLO DE LA REUNION 

El 15 de noviembre de 2023 siendo las 8:00 am, se da inicio al desarrollo de capacidades 
al personal asistencial de las ESE y Entidades Territoriales del departamento del  Cesar 
en Tamizajes para identificación de riesgos asociados al consumo de sustancias 
psicoactivas y Trastornos Mentales, así como  de Guías y protocolos de atención en salud 
mental. 
Siendo las 8:00 am se realiza apertura del link y se da la bienvenida a los participantes y 
se realiza la presentación de las profesionales a cargo: Liliana Herrera, Dellys Muegues  y 
Janitza Gómez. 
Se explica el objetivo de la actividad, contando con la participación de profesionales 
referentes de 14 de las ESE del departamento de los siguientes municipios: Valledupar, 
Curumani, Tamalameque, Becerril, Gamarra, Codazzi, Chimichagua, El paso, San Diego, 
Bosconia, La Jagua de Ibirico, San Martin, Curumani  y San Alberto.  

Siendo las 8:05 am la profesional Liliana Herrera realiza la proyección del video que 
muestra las acciones realizadas desde la dimensión Convivencia Social y Salud Mental. 
Seguidamente, siendo las 8: 10 am socializa  la definición se acuerdo a la OMS como 
quien define “el uso de una prueba sencilla en una población saludable, para identificar a 
aquellos individuos que tienen alguna patología, pero que todavía no presentan 
síntomas”. El reconocimiento temprano permite realizar intervenciones antes que se 
presenten daños irreversibles. La Resolución 518 de 2015 define Tamizaje en el PIC, 
como el “Conjunto de métodos o instrumentos de alta sensibilidad, aplicados sobre una 
población para identificar eventos que generan una alta externalidad, dirigidos a 
poblaciones vulnerables y con difícil acceso”. Se resalta la importancia que para la 
aplicación de los tamizajes se debe realizar mesas de concertación con la red prestadora 



y aseguradora para poder garantizar la atención integral de las personas que sean 
identificadas con algún riesgo para salud mental o consumo de sustancias. Como primer 
tamizaje se socializa el AUDITT el cual fue desarrollado para detectar el consumo 
excesivo de alcohol y en particular para ayudar a los clínicos a identificar a aquellas 
personas que podrían beneficiarse de la reducción o abandono del consumo, para mayor 
entendimiento se realiza ejercicio con el formulario de preguntas del tamizaje. Se realiza 
rondas de preguntas y los asistentes refieren haber entendido. Segundo tamizaje es el 
ASSIST que es la prueba de detección de consumo de alcohol, tabaco y sustancias 
(assist, por sus siglas en inglés) fue desarrollada por un grupo internacional de 
investigadores y médicos especialistas en adicciones bajo el auspicio de la organización 
mundial de la salud (oms). Este tamizaje se aplica como un flujograma ya que si a la 
primera pregunta responde NO se pasa a la última pregunta y se cierra con entrevista 
motivacional, pero si la respuesta es SI se debe seguir la aplicación, una vez aclarado eso 
se da paso a la socialización del formulario de identificación de riesgos.  

Posteriormente, siendo las 8:30 continua la profesional Dellys Muegues con el tercer 
tamizaje el cual es  el SRQ que se aplicado en adolescente, jóvenes y adultos para 
identificar síntomas este instrumento mide cinco áreas específicas: depresión, ansiedad, 
alcoholismo, psicosis y epilepsia, El instrumento indaga sobre situaciones específicas que 
haya vivido la persona en los últimos 30 días. Se debe leer cada pregunta y si el 
profesional observa que la persona no está segura de alguna respuesta, debe intentar 
profundizarla para clarificarla. Se socializa el instrumento aclarando que a través de esta 
aplicación no se realiza diagnóstico sino solo la percepción de riesgos y que se debe 
remitir a un especialista. El cuarto tamizaje RQC Este instrumento se focaliza en la 
detección de problemas de salud mental en niños y adolescentes, y puede ser aplicado 
hasta los 15 años. Las preguntas del instrumento vienen diseñadas de tal forma que 
puedan ser realizadas al padre o tutor del niño (a), por lo cual el profesional de los 
servicios las debe adaptar para hacerlas a los adolescente y jóvenes directamente. Se 
realiza ronda de preguntas donde todos los asistentes responden que todo va claro y 
entendido a este punto de la asistencia técnica.  

Se finaliza la temática  con la escala de ZARITH la cual es una escala para evaluar la 
sobrecarga de los cuidadores y consta de 22 ítems que evalúan las repercusiones 
negativas sobre determinadas áreas de la vida diaria asociada con: salud física, salud 
mental, actividades sociales, recursos económicos. La escala de Zarit es de gran ayuda 
para determinar si un cuidador sufre el famoso síndrome del cuidador quemado. Se trata 
de un estado de afectación generalizado, que es provocado por la carga que supone 
cuidar de una persona dependiente. Siendo las 8:55 am se aclaran las dudas expuestas.  

Siendo las 9:00 am Continua la Dra. Janitza Gómez con la introducción de la Guía 
MhGAP y guía de práctica clínica de prevención y atención de la conducta suicida, 
destacando que la primera es diseñada por la OMS con el objetivo de minimizar las 
brechas en salud en la baja complejidad o nivel no especializado de atención, recalcando 
que ambas están adoptadas por el Ministerio de Salud y Protección Social. Se indaga 
sobre el conocimiento de estas, encontrando que los profesionales no la conocen.  Se 
explican las manifestaciones comunes de todos los trastornos, Depresión, Psicosis, 
Epilepsia, Trastornos conductuales del niño, Demencia, trastornos por uso de SPA y 
Autolesión o suicidio, destacando que el departamento realiza seguimiento y desarrollo de 
capacidades en las priorizadas: suicidio, depresión y consumo de SPA, teniendo en 
cuenta que en los datos de SIVIGILA, Caracterización poblacional y RIPS es lo que más 
se presenta. Se describen los conceptos relacionados con la conducta suicida, teniendo 



en cuenta MhGAP y GPC. Se describen los diferentes conceptos o términos de la 
conducta suicida como lo son: ideas suicidas, intento de suicidio y suicidio. Se 
explica cómo realizar la evaluación, el manejo y el seguimiento teniendo en cuenta 
los protocolos 1, 2 y 3 de las guías según el riesgo identificado en el usuario. Se 
explican las intervenciones psicosociales a realizar, las cuales incluyen brindar 
apoyo al usuario, a los cuidadores y la psicoeducación. Se explican las 
responsabilidades de los profesionales de salud ante los casos derivados de la 
ideación y/o conducta suicida teniendo en cuenta el código penal de omisión de 
socorro. Se explica también el proceso de confidencialidad en la atención del 
paciente con conducta suicida, destacando la importancia de describir todo lo 
realizado en la historia clínica de una amplia. Se finaliza esta intervención 
aclarando las dudas. Se hace capacitación de GPC priorizada Intento de  suicidio, 
donde se plantea las recomendaciones de atención seguimiento y remisión con 
especialista , el seguimiento, tratamiento de intoxicación  haciendo énfasis de la 
línea de toxicología 018000916012. Línea Vital de  atención en salud mental en el 
departamento del Cesar es la Línea Vital 125 , centros de escuchas y orientación y 
centro reguladores de urgencia y emergencia el CRUE, El apoyo psicosocial con 
recomendación signos de alarmas.Se hace énfasis en las responsabilidades de 
salud ante los casos atendidos por conducta suicida que se  fundamenta es la 
producción de un daño originado por una conducta inadecuada, no voluntaria pero 
que debió ser prevista y en la que se ha vulnerado el deber objetivo de cuidado: 
Imprudente (asumiendo riesgos innecesarios, como guardar el secreto del 
paciente en el que le expuso su deseo de suicidarse y este consuma el suicidio) 
Negligente (con grave dejadez o descuido, omite la información a terceros) 
�Imperita (carencia de conocimientos o de experiencia, desestimar la amenaza 
suicida).Artículo 131, del código penal sobre Omisión de socorro. “El que omitiere, 
sin justa causa, auxiliar a una persona cuya vida o salud se encontrare en grave 
peligro, incurrirá en prisión de 2 a 4 años”.Por todo lo anterior se hace énfasis en 
el diligenciamiento amplio de la atención realizada o los usuarios en las historias 
clínicas.  

Se finaliza a las 10:15 am aclarando las preguntas y dudas y realizando   
recomendaciones a tener en cuenta, que se debe hacer y que no en las consultas 
y atenciones realizadas a los usuarios con trastornos mentales, neurológicos y por 
consumo de sustancias psicoactivas. Se hace especial énfasis en el uso de las 
guías para los casos descritos, la importancia de descargarlas en los 
computadores y celulares como herramienta de trabajo, destacando que estas 
incluyen el paso a paso para realizar cada una de las recomendaciones, como por 
ejemplo, como activar la red o apoyo psicosocial, como realizar psicoeducación, 
medicamentos a utilizar, etc haciendo énfasis en la descripción detallada en la 
historia clínica de todas las acciones y recomendaciones impartidas al usuario y 
familia. Se envía acta con documentos de estudio a los participantes y a los no 
asistentes para estudio del material e implementación de los mismos.  

 



 

 
 

COMPROMISOS ADQUIRIDOS 
 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 
CUMPLIMIENTO 

 
Implementar las guías de atención, 
estrategia MhGAP y rutas de atención y 
plasmar en historias clínicas las 
acciones realizadas, así como fortalecer 
la adopción e implementación de 
tamizajes para identificación de riesgos 
asociados a la salud mental y al 
consumo de SPA.  
 
Implementar la aplicación de los 
tamizajes en diferentes entornos, 
teniendo en cuenta las orientaciones 
brindadas basadas en la res 0518 de 
2015.  
 
Envío del acta y material didáctico a los 
asistentes.  

 
Talento Humano de 
Cada ESE 

 

 

 

Profesionales de 
Salud de las 
diferentes 
instituciones. 

Profesionales de 
apoyo SSD.   

 
 
 
 
 
Cuarto Trimestre del 
año 2023.   
 
 
 
 
 
 
 
 
Inmediato.  

 
ASISTENTES 

Se anexa evidencia fotográfica y lista de asistencia, convocatoria y pantallazo de 
envío del material.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



Marca temporal NOMNBRES Y APELLIDOSMUNICIPIO PROFESION INSTITUCION CORREO ELECTRONICOTELEFONO
15/11/2023 8:02:06 Liliana Herrera Valledupar Enfermera Ssd salud mental Lilianacaroh@gmail.com 3165216026
15/11/2023 8:08:25 janitza gomez ureche valledupar PSIQUIATRA SSD-SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA janitzagomezureche@hotmail.com 3043374665
15/11/2023 8:11:15 Laura Marcela Beleño PadillaChimichagua Psicóloga Alcaldía saludmentalchimichagua@gmail.com 3135143086
15/11/2023 8:16:11 lina fernanda dulcey quitian san martin psicologa hospital alvaro ramirez gonzalezlinafernandadulcey@gmail.com 3102894382
15/11/2023 8:17:19 JHON JAIRO SÁNCHEZ CAROBOSCONIA PSICÓLOGO HOSPITAL SAN JUAN BOSCOjho07sanchez@gmail.com 3156598538
15/11/2023 8:17:36 DELLYS MUEGUES MAESTREVALLEDUPAR ENFERMERA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTALDELLYSMUEGUES@OUTLOOK.ES 3168652318
15/11/2023 8:19:31 Eliana Cristina López Mier La Jagua de Ibirico Psicóloga Alcaldía municipal -La Jagua de Ibirico nanalopez487@gmail.com 3207561016
15/11/2023 8:19:58 María José Barreto alvarez Becerril Psicóloga ESE Hospital San José hsiau731@gmail.com 3122508721
15/11/2023 8:23:01 JOHANNYS ANGULO CABRERACODAZZI PSICOLOGA SECRETARIA DE SALUDJOHAC23J@GMAIL.COM 3245886681
15/11/2023 8:24:42 Marcela Figueredo RangelEl paso Bacteriologa Secretaría de salud municipal Salud@elpaso-cesar.gov.co 3166220619
15/11/2023 8:26:28 Lidu Johana Gomez Araujo San Diego cesar Psicóloga Hospital el socorro lidu_gomeza@hotmail.com 3128401911
15/11/2023 8:30:17 NEIVIS LISSETTE ALFARO CHOGOCURUMANI ENFERMERA E.S.E HOSPITAL CRISTIAN MORENO PALLARESliceth.saca@gmail.com 3214579033
15/11/2023 8:31:45 Maria Benilda Davila SchleguelChimichagua Psicóloga E.S.E Hospital Inmaculada Concepciónmariadavila27@hotmail.com 3014450231
15/11/2023 8:36:17 Maribel Orellano Jiménez Chimichagua Microbióloga Esp. Sistema de calidad y auditoría en saludAlcaldía municipal chimichagua maribelunidos47@gmail.com 3205363665
15/11/2023 8:41:09 dayana dorieth salas baqueroagustin codazzi psicologa hospital Agustín Codazzi doriethdayanasalas@gmail.com 3207383750
15/11/2023 8:41:15 Jennifer Niz Medina Gamarra Psicología Hospital Olaya Herrera jennifer302021@gmail.com 3152185859
15/11/2023 8:43:59 Maria isabel vergel muñoz Valledupar Psicologa Secretaría local de salud municipalisabelvergel98@gmail.com 3505268421
15/11/2023 8:44:55 Cindy Paola Davila MartinezValledupar, César Psicóloga Secretaria local de salud Paoladavila10@hotmail.com 3184927099
15/11/2023 8:48:50 NEIVIS LISSETTE ALFARO CHOGOCURUMANI ENFERMERA E.S.E HOSPITAL CRISTIAN MORENO PALLARESliceth.saca@gmail.com 3214579033
15/11/2023 8:49:56 Angela Sofía Méndez Guerra Valledupar Socióloga Secretaria salud Municipal DCSSMangelamendezg90@gmail.com 3004224199
15/11/2023 8:51:31 Stephanie Zuleta Cruz Becerril Psicóloga Alcaldía stephanie_zc17@hotmail.com 3012446968
15/11/2023 8:51:32 Maria Benilda Davila SchleguelChimichagua Psicóloga E.S.E Hospital Inmaculada Concepción mariadavila27@hotmail.com 3014450231
15/11/2023 8:55:29 Nury González Herrera Valledupar Psicóloga Secretaría Local de salud Nurygonzalez04@hotmail.com 3013667539
15/11/2023 8:58:25 Cecilia Acosta Muñoz Valledupar Enfermera Secretaria local de salud ceciliaacosta.25@hotmail.com 3163427998
15/11/2023 8:58:30 Luzkarime fernandez Valledupar Psicologa Secretaria de salud Luzka903@gmail.com 3016832996
15/11/2023 9:09:32 Leydis manosalva pino Valledupar Psicóloga SLS salud DCSSM Leidy2807@gmail.com 3005162832
15/11/2023 9:14:34 Yibey Smith Rodriguez San Alberto Psicologa Hospital Lazaro Alfonso Hernandez Larasiau@esehlahl-sanalberto-cesar.gov.co3158283403
15/11/2023 9:20:12 RAMIRO GOMEZ CAMPUZANOTAMALAMEQUE AUDITOR DE CALIDAD ESE HOSPITAL TAMALAMEQUEragoca2007@gmail.com 3207504620
15/11/2023 9:20:50 Mary Cruz guerrero leal Curumani Aux enfermeria H.c.m.p marycruz24hot@gmail.com 3207549963



‭ÁREA:‬ ‭Dimensión Convivencia Social y Salud Mental DCSSM‬ ‭No. DE ACTA:‬
‭No diligencie este campo‬

‭LUGAR:‬ ‭AUDITORIO MIGUEL VICENTE‬
‭ARROYO - UPC HURTADO‬

‭FECHA‬ ‭20/11/2023‬ ‭HORA‬ ‭8:00AM‬

‭TIPO DE‬
‭ACTIVIDAD:‬

‭Comité‬ ‭Mesa de Trabajo‬ ‭Visita de Auditoría‬ ‭Visita de Inspección‬

‭Reunión‬ ‭Capacitación‬ ‭Otra/cual:‬

‭TEMA:‬
‭VIII CONGRESO INTERNACIONAL- psicología y salud mental‬‭psico-2023‬

‭OBJETIVO:‬

‭Congreso‬‭VIII,‬‭de‬‭psicología‬‭y‬‭salud‬‭mental,‬‭panelistas‬‭desde‬‭diferentes‬‭enfoques‬
‭y‬ ‭múltiple‬ ‭perspectiva‬ ‭ante‬ ‭la‬ ‭salud‬ ‭mental,‬ ‭actualización‬ ‭en‬ ‭temas‬ ‭y‬ ‭nuevos‬
‭retos.‬

‭POBLACIÓN‬
‭OBJETIVO:‬ ‭Comunidad en General‬

‭RESPONSABLE DEL‬
‭DILIGENCIAMIENTO‬

‭DEL ACTA‬

‭Firma:‬

‭Nombre:‬
‭MARIA ISABEL‬‭VERGEL‬

‭CC.1.065.840.159‬
‭CONTRATISTA‬

‭VALIDADORES DEL‬
‭ACTA‬

‭Nombre‬ ‭Número de Cédula‬ ‭Firma‬

‭LEYDIS MANOSALVA‬ ‭1.065.599.961‬

‭NURY GONZALEZ H.‬ ‭49.690.585‬

‭CINDY AVILA‬ ‭1065634014‬

‭ANGELA MENDEZ‬ ‭1065612545‬

‭LUZ KARIME FERNADEZ‬ ‭1065830498‬

‭FABIO DE LA HOZ‬ ‭1.095.821.046‬

‭JULIANY DE ALBA‬ ‭1.042.444.591‬

‭DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD‬

‭SECRETARÍA LOCAL DE SALUD‬
‭FORMATO DE ACTA‬



‭En‬ ‭la‬ ‭ciudad‬ ‭de‬‭Valledupar‬‭en‬‭la‬‭universidad‬‭popular‬‭del‬‭cesar‬‭sede‬‭Hurtado,‬‭en‬‭el‬‭auditorio‬‭MIGUEL‬‭VICENTE‬

‭ARROYO,‬‭se‬ ‭realizó‬‭el‬‭congreso‬‭VIII‬‭INTERNACIONAL‬‭de‬‭la‬‭salud‬‭mental,‬‭Se‬‭da‬‭la‬‭bienvenida‬‭por‬‭parte‬‭del‬‭DR.‬

‭JUAN‬ ‭CARLOS‬ ‭BERMUDEZ,‬ ‭donde‬ ‭nos‬ ‭agradece‬ ‭por‬ ‭el‬ ‭espacio‬ ‭brindado,‬ ‭también‬ ‭felicita‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭participantes‬

‭presente‬‭psicólogos,‬‭debido‬‭a‬‭que‬‭es‬‭el‬‭día‬‭del‬‭psicólogo,‬‭brinda‬‭la‬‭bienvenida‬‭y‬‭el‬‭apoyo‬‭que‬‭hace‬‭el‬‭equipo‬‭de‬

‭la‬ ‭dimensión‬ ‭de‬ ‭convivencia‬ ‭social‬ ‭y‬ ‭salud‬ ‭mental‬ ‭DCSSM‬ ‭y‬ ‭así‬ ‭mismo‬ ‭le‬ ‭brinda‬ ‭el‬ ‭espacio‬ ‭al‬ ‭DR‬ ‭HOLMER‬

‭JIMENEZ,donde‬ ‭el‬ ‭DR‬ ‭Brinda‬ ‭la‬ ‭bienvenida‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭participantes,‬ ‭también‬ ‭da‬ ‭palabras‬ ‭de‬ ‭agradecimiento‬‭por‬‭la‬

‭participación seguidamente permite que se dé inicio al congreso.‬

‭Se da inicio con los temas a tratar que son:‬
‭●‬ ‭Inteligencia artificial –‬

‭ORLANDO SCOPPETA – TEL:3003253100‬
‭●‬ ‭Problemas de Salud mental en estudiantes universitario‬

‭LORENA CUDRIS‬
‭●‬ ‭Psicologa organizacional, psicología política 2 perspectiva‬

‭ADRIANA ACOSTA‬

‭Seguidamente‬‭ORLANDO SCOPETTA‬‭, brinda la bienvenida a los participantes, continua con el tema de la‬

‭inteligencia artificial, nos brinda pautas de algoritmo para la utilización delt uso del teléfono.‬

‭Menciona algunas IA, también dialoga sobre la evaluación del impacto psicológico de las IA, algunos algoritmos‬

‭adictivos.‬

‭Campo de garantizar el uso ético de la IA salud mental, el presenta un algoritmo, hay que lidiar con las‬

‭implicaciones éticas del uso de la IA, para aplicaciones como la terapia, el diagnóstico y las predicciones.‬

‭Como la IA, ha venido reemplazando algunos trabajos, esto tiene un impacto en la salud mental.‬

‭Seguidamente‬ ‭sigue‬ ‭la‬ ‭DRA‬ ‭LORENA‬ ‭CUDRIS‬‭,‬ ‭con‬ ‭el‬ ‭tema‬ ‭Problemas‬ ‭de‬ ‭Salud‬ ‭mental‬ ‭en‬ ‭estudiantes‬

‭universitario,‬ ‭cuando‬ ‭un‬ ‭estudiante‬ ‭tiene‬‭un‬‭problema‬‭de‬‭salud‬‭mental,‬‭tiene‬‭bajo‬‭rendimiento‬‭académico,‬‭se‬

‭puede llegar a la deserción, un 75% no recibe alumnos con estos problemas, no reciben tratamiento.‬

‭MITOS – REALIDADES‬

‭¿los‬‭síntomas‬‭de‬‭los‬‭problemas‬‭del‬‭estado‬‭de‬‭ánimo,‬‭en‬‭muchas‬‭ocasiones‬‭se‬‭confunden‬‭con‬‭síntomas‬‭de‬‭una‬
‭enfermedad física?‬

‭SECRETARÍA LOCAL DE SALUD‬
‭FORMATO DE ACTA‬



‭Verdadero. Debido a que es muchas veces más fácil buscar un medicamento y tomárselo, que validar emociones y reconocer‬

‭que se tiene un problema de salud mental.‬

‭¿la depresión se refiere únicamente a “sentirse o estar triste”?Falso, la depresión constituye un problema de salud mental‬

‭más complejo que involucra más de una emoción o estado de ánimo negativo.‬

‭¿Cómo distinguir la depresión?‬

‭VIDEO - YO TENIA UN PERRO NEGRO‬

‭Ansiedad‬

‭Cuáles son los síntomas.‬

‭Cansancio excesivo‬

‭Problemas de sueño‬

‭Irritabilidad‬

‭¿COMO PODEMOS CUIDARNOS?‬

‭●‬ ‭ESTILO DE VIDA‬

‭●‬ ‭ACTIVIDAD FISICA‬

‭●‬ ‭APOYO SOCIAL‬

‭●‬ ‭GESTIONAR EMOCIONES‬

‭Programa de YO PUEDO SEGUIRME BIEN‬

‭Tratamiento a estudiantes, se busca evaluar los efectos con depresión y ansiedad.‬

‭www.yopuedosentirmebien.com‬

‭La plataforma tiene accesibilidad por cualquier tipo de persona, se busca disminuir la barrera de acceso que se‬
‭tiene hacia un profesional en salud mental.‬

‭La plataforma es muy completa, hay varios niveles los cuales se desbloquean para seguir con los modulos.‬

‭cognitivo-conductual, se encuentran una serie de conclusiones donde son cartas por los usuarios ANONIMAS,‬
‭donde agradecen al programa por el apoyo que les brinda a sus usuarios, se brinda el cierre con la importancia‬
‭de la salud mental.‬

‭seguidamente se brinda un espacio para una adolescente psicóloga el cual nos brinda un show con piano, con‬
‭canciones que son alusivas a la vida.‬

‭por ultimo se da la intervención de la Dra. ADRIANA RAMOS, el cual nos plantea 2 perspectivas desde la‬
‭psicología política también nos habla sobre el impacto de la política en la actualidad.‬

‭se da el cierre siendo las 12:00pm, con la satisfacción de que el público se encontró bastante activo y‬
‭participativos en las actividades de los exponentes.‬

‭REGISTROS FOTOGRÁFICOS‬

‭SECRETARÍA LOCAL DE SALUD‬
‭FORMATO DE ACTA‬

http://www.yopuedosentirmebien.com/


‭ANEXOS:‬ ‭Se Anexa listado de asistencia de la población atendida.‬

‭SECRETARÍA LOCAL DE SALUD‬
‭FORMATO DE ACTA‬


